
附件 1-5：

2024“外研社·国才杯”“理解当代中国”

全国大学生外语能力大赛上海赛区

英语组短视频赛项方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，加深对中国理论和中国

实践的认识，能够用鲜活、形象、生动的短视频向国际受众

立体呈现中国改革与发展的经验与智慧；培养语言综合运用

能力、思辨能力、创新能力、跨文化沟通能力、团队协作能

力和数字媒体素养等；推动高校英语教学改革与创新，增强

中华文明传播力影响力，为培养堪当民族复兴大任的高素质

国际化外语人才作出贡献。

二、大赛内容

参赛选手围绕本年度比赛主题“数字中国”制作原创短

视频，视频时长 3—5 分钟，须配中英双语字幕。

三、作品要求

1.参赛作品须为原创，作品内容由参赛选手本人负责，

如引用他人素材，须在视频结尾处用文字标注来源，确保视

频无版权争议。如视频作品因肖像权、名誉权、隐私权、著

作权、商标权等引发纠纷，一切法律责任及后果由参赛选手



承担，组委会保留取消其参赛资格及所获奖项的权利。

2.作品须符合国家法律法规要求，内容积极向上，传播

社会正能量。

3.作品旁白须为团队成员配音的英语音频（不可使用人

工智能语音、剪辑软件字幕配音等）。

四、大赛安排

参赛形式：选手可选择个人参赛或团队参赛。团队参赛单支

队伍不超过 5 人，不可跨校组队。每位选手仅可

参与 1 个作品，一经发现违规，则取消该选手及

选手所在团队的参赛资格。

(一)校赛

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。

比赛时间：6—8 月。

晋级名额：各校晋级上海市赛的名额不限，经院校审查合格

后均可参与上海市赛。

(二)上海市赛

组织方式：外研社线上承办。

比赛报名：大赛官网于 2024 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须于 8 月 25 日前在大赛官网的“选

手报名/参赛”—“短视频赛项入口”页面注册报

名。如以团队形式参赛，须由队长注册报名。



五、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：奖项设置及获奖比例由各校决定，证书由院校自

行发放。

(二)上海市赛

选手奖项：设置金奖 18 个、银奖 30 个、铜奖若干，金奖获

奖选手晋级国赛。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项，每个参

赛作品的指导老师限 1 名。


