
附件 1-1：

2024“外研社·国才杯”“理解当代中国”

全国大学生外语能力大赛上海赛区

英语组演讲赛项方案

一、大赛宗旨

引导当代大学生理解当代中国，深入领会习近平新时代

中国特色社会主义思想的核心要义，深刻认识当代中国的发

展与成就，向国际社会分享中国改革与发展的经验与智慧；

促进英语演讲能力与跨文化思辨意识的培养，提高用英语讲

好中国故事、传播好中国声音的能力；推动高校英语演讲教

学改革与创新，为培养堪当民族复兴大任的高素质国际化外

语人才作出贡献。

二、大赛内容

演讲赛题涵盖习近平新时代中国特色社会主义思想核

心内容，涉及经济建设、政治建设、文化建设、社会建设和

生态文明建设等领域的重要话题，考查形式包括定题演讲、

即兴演讲、回答问题等。部分赛题素材选自《习近平谈治国

理政》第一卷、第二卷、第三卷、第四卷和党的二十大报告

等。



三、大赛安排

定题演讲题目：The Chinese Dragon Is Good

赛题视频详见： https://ucc.fltrp.com/c/2024-03-26/522786.shtml

(一)校赛

参赛注册：大赛官网于 2024 年 6 月 1 日起开放参赛报名页

面。参赛选手须在大赛官网的“选手报名/参赛”

页面注册报名。

组织方式：各参赛院校自行组织选拔。参赛院校须指定校赛

管理员，负责大赛官网中的本校赛务管理工作。

比赛时间：2024 年 10 月 18 日前。

比赛题目：可设置定题演讲、即兴演讲、回答问题等形式，

具体安排由参赛院校决定。定题演讲可参考国赛

题目，也可自定。即兴演讲题目自定。

参赛院校须针对演讲校赛名次靠前的选手再进

行读写译能力考查（考查形式自定），最终推选

出各项能力均优秀的选手晋级演讲上海市赛。

晋级名额：各本科院校每校最多推选 2 人晋级市赛(其中本

科公外至少 1 人)。

(二)上海市赛

初赛时间：10 月 20 日。

初赛题目：The Chinese Dragon Is Good。

初赛形式：选手线上提交视频，参赛选手需录制 3 分钟定题

https://uchallenge.unipus.cn/c/2023-03-25/516918.shtml
https://uchallenge.unipus.cn/c/2023-03-25/516918.shtml


演讲视频，于 10 月 20 日前将参赛视频、演讲文

稿上传至百度网盘（上传个人参赛作品文件名称：

学校名+选手姓名，时效设置为永久有效。文件

均保留原有格式，不可压缩。需确认上传的资料

完整、视频能正常播放。）并填写问卷星报名表

https://www.wjx.cn/vm/mhLh4xP.aspx# 。初赛选

拔前 30 名选手晋级复赛。

复赛时间：11 月 9 日。

复赛形式：即兴演讲+回答问题。

复赛地点：同济大学。

四、奖项设置

(一)校赛

选手奖项：设置金、银、铜奖，获奖比例分别为本校参赛选

手人数的 5%、15%、25%。

(二)上海市赛

选手奖项：设置金奖 13 名、银奖 20 名、铜奖若干。金奖获

奖选手晋级国赛。

指导教师奖项：获奖选手的指导教师获得相应奖项（每位选

手的指导老师≤2 名）。

https://www.wjx.cn/vm/mhLh4xP.aspx#

