承诺书
鉴于本次暑假期间的疗休养活动是学校教职工利用非工作时间开展的与工作无关的集体疗休养活动，参加活动的教职工及其家属应当对自己活动期间身体健康和行为负责，避免不必要的身体伤害和纠纷发生，本人对此非常清楚明白，并对本人及家属在活动期间作如下承诺： 
1、本人及家属的身体状况能够参加休养团，能够顺利完成此次疗休养团的全部行程并按期返回。
2、遵守团队纪律和疗休养行程安排，服从领队统一指挥，不中途离团，不单独行动。本人及家属应当按照团队统一的时间出发和返回，否则，应当承担由此产生的后果。
3、在疗休养活动过程中，本人及家属应当根据身体状况自愿放弃不适合参加的相应景点或相应活动，如感觉自己身体不适，应当及时告知领队并听取领队的安排。
4、妥善保管个人携带的身份证件和贵重物品。
5、遵守法律、公共秩序和道德规范，尊重当地宗教信仰和风俗习惯。
6、团队用膳文明礼貌，应当在一桌人齐备后开始用膳；注意饮食卫生，不接触不洁食品；不过量饮酒或强劝他人饮酒。
7、带小孩的教职工原则上应当单独一间客房并承担费用，如果与他人合用一间客房应当确定同房人并在行程开始前二天告知领队。
8、注意环境保护，不随意丢弃垃圾，不破坏名胜古迹。
本人已阅读以上内容并完全理解各项条款的意思，同时告知家属本承诺的内容。若发生身体伤害或民事纠纷或造成不良影响，以本承诺书为准进行处理。
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