附件2
上海建桥学院2023年暑期疗休养线路汇总表
	序号
	长中短线
	旅行社
	交通
	方向、疗养地
	天数
	酒店
	组团人数
	报价（元）
	景点
	出发日期

	1
	短线
	翰龙国旅
	大巴
	浙江临安
	4
	临安五钻酒店
	30
	2331
	神龙川 +西天目山+景交天目大峡谷+太湖源。
	7.12

	2
	短线
	翰龙国旅
	大巴
	浙江诸暨
	4
	诸暨五钻酒店
	30
	2000
	西施故里+千柱屋+白塔湖+米果果+五泄瀑布。
	7.10,
7.17

	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	中线
	翰龙国旅
	大巴
	浙江丽水
	5
	丽水五钻酒店或四钻酒店
	30
	3180
	金矿+景交+南尖岩+乌溪江漂流一级+仙都+景交+双童山+云和梯田+古堰画乡（含游船）
	7.10

	2
	中线
	翰龙国旅
	大巴
	浙江千岛湖
	4
	千岛湖五钻酒店或四钻酒店
	30
	2932
	文渊狮城+千岛湖中心湖区+时光隧道+ 环湖骑行+天屿山门票+上行扶梯+景交。
	7.10

	3
	中线
	翰龙国旅
	动车
	安徽六安
	4
	四钻
	30
	2480
	梅山水库门+天堂寨+白马大峡谷门票+景交+天堂寨索道+燕子河天坑仙境
	7/10
7/16

	
	
	
	
	
	
	
	
	
	

	1
	长线
	翰龙国旅
	动车
	福建霞浦+福州
	6
	四星酒店双标间或同级
	30
	4000
	三沙东壁+光影栈道+太姥山+嵛山岛+牛朗岗+九鲤溪漂流+榕枫公园+平潭岛+北港村+猴研岛+海坛古城+坛南湾+福州福道。
	7.28
8.20

	2
	长线
	翰龙国旅
	飞机
	湖南张家界
	5
	豪华5星+特色客栈酒店
	20
	4480
	魅力湘西晚会+森林公园+百龙天梯往返+玻璃桥+黄龙洞+天门山+芙蓉镇+凤凰接驳车+苗寨+土司城。
	7.10,
7.15

	3
	长线
	翰龙国旅
	高铁
	江西庐山
	5
	
	20
	4000
	庐山、景德镇、婺源篁岭。 
	7/11

	4
	长线
	联航国旅
	双动
	湖北神农架
	6
	（五星）
	20-
40
	4280     


	参观神农架自然保护区：【板璧岩】、【金猴岭】、【香溪源】、观【官门山】、【神农祭坛】、前往“方舟湿地”【大九湖国家湿地公园】、【天生桥】。
	7.15

	5
	长线
	翰龙国旅
	飞机
	宁夏银川
	5
	五钻酒店双标间或同级
	30
	5690
	沙坡头+影视城+岩画（含电瓶车）+沙湖（含游船）+西夏王陵（3电影+景交）。
	7/21
7/22
7/26

	6
	长线
	翰龙国旅
	飞机
	内蒙古呼伦贝尔
	6
	3 晚4 钻酒店+1 晚木刻楞房屋+1 晚草原蒙古包
	20
	7999
	草原航拍vlgo+莫日格勒河+奥洛契庄园+根河湿地+马术基地骑马体验+边防卡线+深度草原蒙古人+边城满洲里+北方第一大湖+呼伦贝尔最大的马之舞演绎+哆咪下午茶。
	7/20，7/27
8/17

	7
	长线
	翰龙国旅
	飞机
	甘肃兰州
	8
	当四（携程三钻）+张掖当五（携程四钻）+敦煌或同级
	30
	7560
	丹霞+莫高窟+鸣月+天空一号+青海湖+石油小镇+塔尔寺+区间+讲解+嘉峪关城楼+翡翠湖。
	7/18
8/16

	8
	长线
	翰龙国旅
	飞机
	新疆南疆
	8
	五钻酒店双标间或同级
	20
	12399
	罗布人村寨+天山神秘大峡谷+阿拉尔359旅纪念馆+塔克拉玛干沙漠+和田夜市+莎车非遗博览园+布伦口沙湖+卡拉库里湖+艾提尕尔清真寺+喀什老城。
	7/14
7/21
7/28
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